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4. ACTIVITATEA MIXTi (iMBINi ELEMENTE DE COMUNICARE

SI iNSUgIRE DE NOI CUNO$TINTE, CONSOLIDARE 9I EVALUARE)
5. ACTIVITATEA DE EVALUARE A CUNO$TINTELOR, PRICEPERILOR $I

DEPRINDERILOR
6. FI$A DE ANALIZA $I AUTOANALIZA A ACTIVITATILOR DIDACTICE

v, STRATEGILE DTDACTTCE iN EDUCATIA TTMPURTE
1. STRATECIA DIDACTICA: CONCEPT, CARACTERISTICI, STRUCTURi
2. COMPONENTE ALE STRATEGIEI DIDACTICE
3. METODOLOGIA DIDACTICA - CUIRIFICiRI CONCEPTUALE

3,1. Meto&bgia didactice
3.2. Chsificarea meto&br didactice in educalia timpurie

672

91,

copilului
3.2.2, Proiec
3.2.3. Portolr
3.2.4. Studiul
3.2.5, Formal

97
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702
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720
727
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2, TEMATICA SPECII
3. FORMELE DE RE,{,

COMUNICARE
3.1. Lecturi dupi i

3,1,1. pregatir
153
3.1.2. Cerin!e I
3.1.3. Metode i
lecturA dupe ii
3.1.4. Etapele a
3.1.S. Exemplu
limbajuluioreE

3.2. povestirea:cir
3.2.1. Valoarea
3,2.2, povestire

3.2.2.7. re
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137
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vr. METODTCA JOCULUI lN EDUGATIA TTMPURTE
1, JOCUL iN EDUCATIA TIMiURIE: CONCEPT 9I FUNCTII
2. CLASIFICAREA, DESCRIEREA 9I DESFi$URAREA IOCURTLOR

2,1.locuri de crealie (simbolice)
2.1.1.locuri & creatie cu subiecte din viata cotidiane
2.1.2. Jocuri & crealie cu subiecte din povetti Si basme
2.1.3. J ocuri- dramatizare
2.1.4. Jocuri & constuclii
2.1.5. locuri & manipuhre
2.1.6. Jocuri-exercifiu
2.1.7. Jocuri imitative

2,2.locuri cu reguli
2.?.1. locuri & mi$care
2,2.2. Euritnia (migcarea armonioase)
2.2.3. Jocuri senzoriab
2.2.4. locuri intebcurab
2.2.5. Jocuri outfuor [&sftiturate in aer liber]

2.3. Jocul liber
3. PROGRAMUL DISTRACTIV iN GRiDINITA

VTI. EVALUAREA IN EDUGATIA TIMPURIE
1. EVALUAREA iN EDUCATIA TIMPURIE: CLARIFICARI CONCEPTUALE
2, TIPURI DE EVALUARE
3. METODE, TEHNICI $I INSTRUMENTE DE EVALUARE iN

EDUCATIA TIMPURIE
3.1. Metode traditionale de evaluare

3.1.1. Conversalia de verificare
3.1.2. Verificarea pe baza unui suport vizual
3.1.3. Interviul [conversafia liberi ghidata)
3.1.4, Fi$ele de lucru
3.1.5, Activitilile practice
3.1.6. ActiviteFle experimentale
3.1.7. Analiza produselor activiteui copiilor

3,2, Metode complementare [alternative) de evaluare
3.2.1. Observarea sistematice a activitetii 9i comportamentului
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L EDUCATTA TTMPURTE - CLARTFTGaR! CONCEPTUALE

Conceptul de educagie timpurie este elaborat in domeniul $tiinlelor
educaliei in contextul afirmirii unei noi paradigme de abordare a pedagogiei
pregcolare gi, in mod special, a pedagogiei copilului mic. Perioada avutl in vedere,
situati intre 0-6/7 anl este identificati ca fiind,,cea mai importan6 in dezvoltarea
personalitelii copilului" (Vrdjma9, 2002).

Educagia timpurie reprezinte prima etapl organizat; ;i intenlionatl a
procesului educalional, desfhgurati de la nagtere pAni la intrarea copilului in
invelemantul primar. in literatura de specialitate, aceastA perioade este considerati
decisiv; pentru dezvoltarea ulterioari a individului, deoarece in primii ani de viali
se formeazi bazele personalitilii, ale comportamentului social gi ale capacitililor
cognitive. Ea nu trebuie inleleasd exclusiv ca o preg5tire pentru gcoali, ci ca un
proces complex, care urmere$te dezvoltarea armonioasi a copilului in toate
dimensiunile sale: fizicS, cognitivd, emolionali, socialS gi lingvistice. Din aceasti
perspective, intervenliile educalionale sunt orientate spre valorificarea
potenlialului fiecirui copil gi spre crearea condiliilor necesare unei dezvoltiri
echilibrate pe termen lung [Clipa, 2023).

Cercet5rile din domeniul neurogtiinlelor ;i al psihologiei dezvolterii
demonstreazd ci plasticitatea cerebrali este deosebit de ridicatl in aceasti
perioadS, fapt ce permite formarea rapidd a conexiunilor neuronale implicate in
procesele de invilare, in dezvoltarea limbajului, in autoreglare gi in relalionare
sociali. Din acest motiv, experienlele educa,tionale timpurii au efecte semnificative
asupra dezvoltirii ulterioare a copilului. Un mediu stimulativ, sigur;i afectiv
favorizeazl, dezvoltarea armonioasi a copilului gi formarea premiselor achiziliilor
ulterioare, in timp ce lipsa stimulirii poate genera decalaje dificil de recuperat ln
etapele urmetoare. in consecinfi, investilia in educafia timpurie este iustificate atat
din perspectivi educalionald, cAt gi sociall ti economici, deoarece influengeazl
succesul gcolar, integrarea profesionali;i calitatea vielii la vArsta adulti (Clipa,
2023).

Importanla acestei etape este susfinute gi de politicile educalionale
internalionale, care evidenliazi faptul cI participarea copiilor la programe de
educa;ie timpurie este asociat; cu rezultate superioare in ceea ce privegte
dezvoltarea cognitive, competenlele sociale gi adaptarea la mediul gcolar. Astfel,
investilia educalionali realizati in aceasti perioadl produce efecte benefice pe
termen lung atAt asupra individului, cAt gi asupra societifii. Educalia timpurie
contribuie la: diminuarea inegalitiiilor educalionale, favorizeazi, incluziunea

;colarl ;i sociall ;i creeazi premisele invlgirii pe tot parcursul vielii. Din aceasti
perspectivi, instituliile de educalie timpurie (cregele gi gredinilele) ofere primul
cadru educalional organizat in care copilul i9i dezvolti autonomia, responsabilitatea
gi capacitatea de relalionare cu ceilalli (Anghelache et al., 2025J.
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- formali forganizati institulional in crege, gridini]e ti alte institulii de

ocrotire $i educatieJ;
- nonformali frealizatl in cluburi sportive, palate 5i cluburi ale copiilor,

biblioteci, muzee sau prin activitafi ale unor organizalii nonguvernamentaleJ.
Ca primi treapte de pregitire pentru educalia formali, educalia timpurie

asiglrre in drea progresivd a copilului tn sistemul de tnvdsdmdnt obligatorlu (in jurul

varitel de 6/7'anlj, prin formarea capacitelii de a inv51a, invdgarea timpurie

favorizeazd oportunitdlile de tnvdlare de mai tdrziu' Deprinderile ti cunottinlele
dobAndite devreme faciliteaz5 dezvoltarea altora ulterior, in timp ce deficientele de

cuno$tinIe gi deprinderi produc in timp decalaje mai mari 9i oportunitali de

inviiare ratate sau slab valorificate. in RomAnia, educalia timpurie integreaze

deplin atAt segmentul antepregcolar (creqal, cAt 9i cel pregcolar (grldinila).
Grddiniga, in mod special, asiguri un mediu securizant 9i stimulativ care, garantand

siguranta ;i sinitatea copiilor gi respectAnd caracteristicile psihologice ale

dezvolterii acestora, implici activ familia ;i comunitatea in procesul de invllare
(Niculescu, Lupu & Bota,2014).

Ceea ce invali copiii in primii ani de viagi reprezinti mai mult de iumitate
din ceea ce vor inv5;a pe parcursul intregii existenfe. De aceea, educa;ia timpurie
asigurd fundamentele dezvolterii fizice gi psihice sinitoase, ale dezvoltirii sociale,

spirituale gi culturale complexe ale copilului. De asemenea, aceasta reprezinte
cumulul experienlelor individual realizate gi social existente de care beneficiazd
copilul in primii ani de viali, avAnd rolul de a proteja, creste $i dezvolta fiinla umanl
prin inzestrarea cu capacititi gi achizilii fizice, psihice gi culturale care si-i ofere
identitate $i demnitate proprie.

Educalia $i ingriiirea timpurie a copiilor constituie baza sistemelor de

educalie gi de formare profesionali. Acest demers urmere$te permanent principiul
educaliei centrate pe copil, al respectirii drepturilor acestuia, al creirii condiliilor
pentru o invi;are activi ln vederea dezvoltirii integrate, precum 9i respectarea

valorilor nalionale ale multiculturalitilii, ale echitSlii gi nondiscriminirii.
Educalia timpurie asigurd dezvoltarea liberl, integrali 9i armonioasi a

personalitelii copilului, in funcgie de ritmul propriu $i trebuinlele sale. Pentru a

garanta o stimulare diferenliata a copiilor (pe palierele intelectual, afectiv, social $i

fizicJ acest demers urmeregte atingerea urmitoarebr rtnalitdli fundamentale (de la
naptere la 6/7 ani):

- sprijinirea formdrii autonome $i creative a copilului, prin respectarea
particularititilor sale individuale;

- descoperirea, de cltre fiecare copil, a propriei identiteli, a autonomiei $i
dezvoltarea unei imagini de sine positive;

- incurajarea exploririlor, exerciliilor, incercirilor si experimentirilor, ca

experiente autonome de lnvilare;
- suslinerea copilului in achizilionarea de cuno$tinle, capacitili, deprinderi 9i

atitudini necesare acestuia la intrarea in gcoali gi pe tot parcursul vie;ii;
- dezvoltarea capacitalii de a interactiona cu a$i copii, cu adullii 9i cu mediul,

in vederea dobAndirii de noi conduite gi competenle sociale.
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aceea, curriculumul este organizat astfel incat fiecare activitate sI stimuleze
simultan mai multe domenii ale dezvoltirii copilului. Totodati, educalia timpurie
promoveazi invelarea prin experienli directe, explorare gi ioc, considerAnd ci
aceste modalit;li rdspund cel mai bine particularitelilor psihologice ale copilului.
Respectarea acestor principii permite formarea unei personalitdli echilibrate qi

dezvoltarea unei motivalii intrinseci pentru invelare (Anghelache, et al.,2025).
Educatorul observi in mod sistematic evolulia fiecirui copil gi adapteazd

strategiile didactice in funclie de nivelul individual de dezvoltare gi de
particularitilile grupului. De asemenea, selecteazi resursele didactice adecvate,
organizeazi, mediul educagional ;i colaboreazi cu familia pentru asigurarea
continuitelii influen,telor formative. Relalia educator-copil se bazeaze pe respect,
incurajare gi comunicare pozitivi, contribuind la dezvoltarea unei imagini de sine
pozitive ;i Ia stimularea motivatiei pentru invelare. Prin competenlele sale
profesionale, educatorul influenleazi in mod semnificativ calitatea experienlelor
educalionale ;i progresul fiecirui copil, avAnd un rol determinant in succesul
educaliei timpurii (Anghelache et al.,2025).
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- invd.tarea prin joc (abordarea ludicd) si constituie activitatea principali a
copilului, prin care acesta exploreazi, invali gi se dezvolte natural;

- organizarea activitdrilor pe parcursul unei zile si fie flexibilS (frontalS, in
grupuri mici, in perechi, cat $i individualJ, iar strategiile didactice utilizate sd ofeie
aceaste posibilitate;

- formarea unor comportamente, abilitd,ti ,i atitudini necesare, mai
degrabl decat simpla acumulare de cuno;tin1e;

- abordarea integratd a activitelilor de invilare si fie conceputi pentru a
imbina cuno$tinle din mai multe domenii, stimulAnd dezvoltarea complexl;

- pdrinlii copiilor si fie in permanen!5 parteneri activf pentru a asigura
continuitatea ti coerenla demersului didactic;

- abordarea holisticd (globald) sd fie structuratd pe urmdtoarele domenii de
dezvoltare: Dezvoltare Jizicd ;i sdndtare [motricitate, slnitate, alimenta]ie sinitoasl
etc;)i Dezvoltare socio-emofionald [a trii qi a lucra impreunl sau allturi de alfii, a
gestiona emolii, a accepta diversitatea, toleranla etc.'); Dezvoltdre cognitivd ;i
cunoa;terea lumii (abordarea unor situalii problematice, gdndirea divergentS,
stabilirea de relafii cauzale, asocieri, corelaTli); Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii
;i a premiselor citirii Si scrierii (ascultare in vederea inrelegerii mesajului,
comunicare gi exprimare orali corecti, interes pentru scris gi citit, discriminare
foneticS, con;tientizarea mesajului scris etc.J; Dezvoltarea capacitdtilor ;i
atitudinilor in invd,tare (c]triozrtate qi interes, inifiative, persistenll, creativitate).

Conform abordirilor moderne in educa;ia timpurie, aceste elemente se
definesc astfel:

Adaptabilitate - curriculumul se pliazi pe nevoile;i interesele copilului, pe
ritmul propriu de dezvoltare al fieclrui copil, precum Ei pe specificul contextului
cultural ;i socio-economic in care triiegte.

Extensie - oferl o gaml largi de experienle de invilare care depi;esc simpla
transmitere de cuno$tinfe, stimulAnd curiozitatea gi explorarea in toate domeniile
dezvoltirii [cognitiv, lingvistic, social, emolional, fizicJ.

Echilibru - asigure o balangd intre diferite tipuri de activitefi: formale ;i
informale, dirijate gi libere, desftgurate in interior $i exterior, precum $i intre
dezvoltarea cognitivi Si cea socio-emolionale.

Relevanli - conlinuturile gi activitilile sunt ancorate in viala cotidiani a
copilului, avAnd sens pentru el gi ajutAndu-l sd inleleagd lumea inconjurltoare.

Diferenliere - recunoagte ci fiecare copil este unic, oferind sprijin
personalizat (prin adaptarea nivelurilor de dificultate $i a strategiilor didacticeJ
pentru a rispunde nevoilor diverse ale copiilor din grupi.' Progresie - activitilile 9i finalitilile educalionale sunt structurate gradat, de
la simplu la complex, asigurAnd o evolulie fireasci a achizifiilor copiilor.

Continuitate - asiguri tranzi,lia lini ;i coerenti a copilului intre diferitele
etape de vArsti (antepregcolari gi pregcolari) Si, ulterior, spre lnveFmantul primar.

Pentru o mai buni inlelegere a specificului curriculumului pentru educalia
timpurie de cltre educatoare, propunem utilizarea unei fusre de tntrebdri, cu rol de
reflecgie gi autoevaluare, menite si sprijine evaluarea ti autoanaliza practicilor
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didactice. in acest sens, I

exemple de bune practici,

Tabelul 2.1. Listd de ind
timpurie

1. Activitatea este cer
- Jin cont de ritmul inr
- Copiii pot alege acti\-
- Valorific interesele gi

2. Este utilizatl inYe!
- jocul este metoda pri
- Activitifile sunt aaa(
- Copiii exploreazi libr
3. Organizarea aetivi
- Alternez activitiF fro
- Metodele permit adal
- Copiii au oportunitiF
4. Se formeazi comp
- Dezvolt autonomie ti
- Incurajez cooperarea
- Pun accent pe abifite!
5. Activitelile sunt i
- Combin mai multe do
- Creez legeturi intre al
- Folosesc contexte ra
6, Existii parteneriat
- Comunic constant cu
- lr rmplrc rn acovlulp.'
- Asigur continuitatea i
7. Se respectii aborda
- Acopir toate domenii
- Existi echilibru int-e
- Activitdlile sunt v"aria
8. Activitifile surt ad
- Ajustez sarcinile in fu
- Tin cont de contexuil
- Modific strategiile car
9. Ofer experienp de
- Activitilile depigesc i
- Stimulez explorara?
- Diversifi c experieD"tel
10. Existi echilibru -Il

- Alternez activitig libx
- Combin activiti- 'le in
- Echilibrez cognitirul r
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