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CUPRINS
NOTA INTRODUCTIVA

I. EDUCATIA TIMPURIE - CLARIFICARI CONCEPTUALE

Il. CURRICULUMUL PENTRU EDUCATIA TIMPURIE
1. SPECIFICUL CURRICULUMULUI PENTRU EDUCATIA TIMPURIE
2. DOCUMENTELE CURRICULARE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE
2.1. Planul de invatidmant pentru educatia timpurie
2.2, Programa pentru educatia timpurie
3. CONCEPTE ALE CURRICULUM PENTRU EDUCATIA TIMPURIE
3.1. Domeniile de dezvoltare
3.2. Dimensiunile dezvoltarii
3.3. Comportamentele observabile
4. ACTIVITATI DE INVATARE SPECIFICE CURRICULUMULUI PENTRU
EDUCATIA TIMPURIE
4.1. Activitatile pe domenii experientiale (ADE)
4.2. Jocurile si activitatile liber-alese (ALA).
4.3. Activitatile de dezvoltare personali (ADP)

lil. PROIECTAREA DIDACTICA iN EDUCATIA TIMPURIE
1. NIVELURI ALE PROIECTARII DIDACTICE IN EDUCATIA TIMPURIE
2. PLANIFICAREA CALENDARISTICA ANUALA $1 PE MODULE
3. PLANIFICAREA CALENDARISTICA SAPTAMANALA SI ZILNICA
4. PROIECTUL TEMATIC IN EDUCATIA TIMPURIE
4.1. Conceptul de proiectare tematici
4.2, Etapele de realizare a proiectului tematic
4.3. Structura proiectului tematic
5. PROIECTAREA ACTIVITATII DIDACTICE - PROIECTUL DIDACTIC
5.1. Proiectarea activititii didactice: clarificiri conceptuale
5.2. Etapele proiectirii didactice
5.3. Cerinte in elaborarea proiectului didactic
5.4. Structura proiectului didactic monodisciplinar
6. PROIECTAREA INTEGRATA A CONTINUTURILOR - STRATEGIE
CURRICULARA ACTUALA IN EDUCATIA TIMPURIE
6.1. Proiectarea integrata: clarificiri conceptuale
6.2. Elaborarea scenariului activititii didactice integrate
6.3. Avantaje s5i dezavantaje ale activititilor integrate
6.4. Structura proiectului didactic integrat

IV. TIPURI DE ACTIVITATI DIDACTICE

1. ACTIVITATEA DE COMUNICARE §1 INSUSIRE DE NOI CUNOSTINTE
(DOBANDIRE DE CUNOSTINTE, ABILITATI SI ATITUDINI)

2. ACTIVITATEA DE FORMARE A PRICEPERILOR $I DEPRINDERILOR
(INTELECTUALE $I PRACTICE)

3. ACTIVITATEA DE CONSOLIDARE $I SISTEMATIZARE A CUNOSTINTELOR,

PRICEPERILOR S1 DEPRINDERILOR (INTELECTUALE $I PRACTICE)
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4. ACTIVITATEA MIXTA (IMBINA ELEMENTE DE COMUNICARE
SI INSUSIRE DE NOI CUNOSTINTE, CONSOLIDARE SI EVALUARE)

5. ACTIVITATEA DE EVALUARE A CUNOSTINTELOR, PRICEPERILOR SI
DEPRINDERILOR

6. FISA DE ANALIZA SI AUTOANALIZA A ACTIVITATILOR DIDACTICE

V. STRATEGIILE DIDACTICE iN EDUCATIA TIMPURIE
1. STRATEGIA DIDACTICA: CONCEPT, CARACTERISTICI, STRUCTURA
2. COMPONENTE ALE STRATEGIEI DIDACTICE
3. METODOLOGIA DIDACTICA - CLARIFICARI CONCEPTUALE
3.1. Metodologia didactica
3.2. Clasificarea metodelbor didactice in educatia timpurie

VI. METODICA JOCULUI iN EDUCATIA TIMPURIE
1. JOCUL iN EDUCATIA TIMPURIE: CONCEPT SI FUNCTII
2. CLASIFICAREA, DESCRIEREA SI DESFASURAREA JOCURILOR
2.1. Jocuri de creatie (simbolice)
2.1.1. Jocuri de creatie cu subiecte din viata cotidiana
2.1.2. Jocuri de creatie cu subiecte din povesti si basme
2.1.3. Jocuri-dramatizare
2.1.4. Jocuri de constructii
2.1.5. Jocuri de manipulare
2.1.6. Jocuri-exercitiu
2.1.7.]Jocuri imitative
2.2. Jocuri cu reguli
2.2.1.Jocuri de miscare
2.2.2. Euritmia (miscarea armonioasa)
2.2.3.]Jocuri senzoriale
2.2.4.Jocuri intelectuale
2.2.5. Jocuri outdoor (desfisurate in aer liber)
2.3. Jocul liber
3. PROGRAMUL DISTRACTIV iN GRADINITA

VIl. EVALUAREA IN EDUCATIA TIMPURIE
1. EVALUAREA IN EDUCATIA TIMPURIE: CLARIFICARI CONCEPTUALE
2. TIPURI DE EVALUARE
3. METODE, TEHNICI $I INSTRUMENTE DE EVALUARE IN
EDUCATIA TIMPURIE
3.1. Metode traditionale de evaluare
3.1.1. Conversatia de verificare
3.1.2. Verificarea pe baza unui suport vizual
3.1.3. Interviul (conversatia libera ghidata)
3.1.4. Fisele de lucru
3.1.5. Activitatile practice
3.1.6. Activitatile experimentale
3.1.7. Analiza produselor activitatii copiilor
3.2. Metode complementare (alternative) de evaluare
3.2.1. Observarea sistematica a activititii si comportamentului
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copilului 142

3.2.2, Proiectul de evaluare (metoda proiectelor tematice) 143
3.2.3. Portofoliul de evaluare 145
3.2.4. Studiul de caz (adaptat educatiei timpurii) 146
3.2.5. Formarea capacitatii de autoevaluare la prescolari 148

VIIl. ACTIVITATI SPECIFICE PE DOMENII EXPERIENTIALE.

DOMENIUL LIMBA $I COMUNICARE (DLC) 149
1. RECOMANDARI METODICE SI CONTINUTURI ALE INVATARII iN
ACTIVITATILE DIN DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE 149
2. TEMATICA SPECIFICA ACTIVITATILOR DE EDUCAREA LIMBAJULUI 151
3. FORMELE DE REALIZARE A ACTIVITATILOR DIN DOMENIUL LIMBA SI
COMUNICARE 152
3.1. Lectura dupi imagini: caracteristici, etape, exemplificare 152
3.1.1. Pregitirea si desfasurarea lecturii dupa imagini
153
3.1.2. Cerinfe privind materialul intuitiv 154
3.1.3. Metode si procedee didactice utilizate in activititile de
lectura dupa imagini 154
3.1.4, Etapele activitatii de lectura dupa imagini 154
3.1.5. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de educare a
limbajului organizata sub forma de lecturd dupa imagini 156
3.2, Povestirea: caracteristici, etape, exemplificare 163
3.2,1. Valoarea formativ-educativi a povestirilor 164
3.2.2. Povestirea educatoarei 164
3.2.2.1. Tematica operelor literare pe grupe de varsta 165
3.2.2.2. Metode si procedee didactice utilizate in activitatile de
povestire 167
3.2.2.3. Etapele activititii de povestire 167
3.2.2.4. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de educare
a limbajului organizata sub forma de povestirea educatoarei 169
3.2.3. Povestirile copiilor: abordare teoretica si metodologica 175
3.2.3.1. Repovestirea - 176
3.2.3.1.1. Cerinte pentru reusita activitatii de repovestire 177
3.2.3.1.2. Formele repovestirilor 178
3.2.3.1.3. Etapele activitatii de repovestire 180

3.2.3.1.4. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de educare a
limbajului organizata sub forma de repovestire pe baza de ilustraii 180
3.2.3.2. Povestiri create de copii 186
3.2.3.2.1. Povestire creatd dupa un sir de ilustratii 186
3.2.3.2.2. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de educare a
limbajului organizata sub forma de povestire creatd pe baza unui sir de
ilustratii 187
3.2.3.2.3. Povestire creatd cu inceput da 197
3.2.3.2.4. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de

educare a limbajului organizata sub forma de povestire creata

cu inceput dat 198
3.2.3.2.5. Povestire creatd dupd un plan dat 206
3.2.3.2.6. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de educare a
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limbajului organizatd sub forma de povestire creatd dupd un plan dat 207
3.2.3.2.7. Povestire creatid dupa modelul educatoarei 212
3.2.3.2.8. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de educare a
limbajului organizati sub forma de povestire creatd dupa modelul

educatoarei 213
3.3. Lectura educatoarei: caracteristici, etape, exemplificare 220
3.3.1. Caracteristici ale lecturii educatoarei 220
3.3.2. Metode si procedee didactice utilizate in activititile de lectura a
educatoarei 221
3.3.3. Etapele activitatii de lectura a educatoarei 222
3.3.4. Diferenta majora dintre povestirea educatoarei si lectura
educatoarei 222
3.3.5. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de educare a
limbajului organizata sub forma de lectura educatoarei 223
3.3.6. Tehnici utilizate in expunerea povestirilor de citre educatoare 229
3.3.6.1. Tehnica Sortuletul povestitor 229
3.3.6.2. Tehnica Covorul povestitor : 230
3.3.6.3. Tehnica Povestea din fdind 230
3.3.6.4. Tehnica Umbrela povestitoare 231
3.3.6.5. Tehnica Pdldria povestitoare 231
3.3.6.6. Tehnica Mdnusa povestitoare 232
3.3.6.7. Tehnica Cutia povestitoare 232
3.3.6.8. Tehnica Macheta didacticd 233
3.3.6.9. Tehnica Storygami 233
3.3.6.10. Tehnica Povestea magneticd 234
3.3.6.11. Teatrul de masa 234
3.3.6.12. Teatrul de umbre 235

3.3.6.13. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de
educare a limbajului organizata sub forma de povestire a

educatoarei, prin utilizarea tehnicii Covorul povestitor 236
3.4. Memorizarea: caracteristici, etape, exemplificare 245
3.4.1. Caracteristici ale memorizirilor 245
3.4.2. Metode si procedee didactice utilizate in activititile de
memorizare 246
3.4.3. Organizarea si desfisurarea activitatilor de memorizare 247
3.4.4. Etapele activitatii de memorizare 247
3.4.5. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de educare a
limbajului organizata sub forma de memorizare 251
3.5. Convorbirea: caracteristici, etape, exemplificare 260
3.5.1. Caracteristici ale convorbirii 260
3.5.2. Clasificarea convorbirilor 261
3.5.3. Metode si procedee utilizate in activititile de convorbire 261
3.5.4. Tipuri de intrebari pentru convorbire 262
3.5.5. Etapele activitatii de convorbire 263
3.5.6. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de educare a
limbajului organizata sub forma de convorbire 264
3.6. Jocul didactic pentru educarea limbajului: caracteristici, etape,
exemplificare 271
3.6.1. Caracteristici ale jocului didactic 272
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3.6.2. Pregitirea si desfasurarea jocului didactic

3.6.3. Metode si procedee didactice utilizate in activititile de joc
didactic de limbaj

3.6.4. Etapele activitatii de joc didactic

3.6.5. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de educare
a limbajului organizata sub forma de joc didactic

3.6.6. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de educare
a limbajului organizata sub forma de joc didactic

3.6.7. Sugestii de teme pentru jocurile didactice de educare

a limbajului

IX. ACTIVITATI SPECIFICE PE DOMENII EXPERIENTIALE.

DOMENIUL STIINTE (DS)
1. CUNOASTEREA MEDIULUI
1.1. Importanta cunoasterii mediului in educatia timpurie
1.2. Continuturile invitirii specifice cunoasterii mediului in educatia
timpurie
1.3. Formele de realizare a activititilor de cunoastere a mediului
1.3.1. Observarea
1.3.1.1. Clasificarea activitatilor de observare
1.3.1.2. Specificul activititilor de observare pe nivele de varsta
1.3.1.3. Rolul activitatilor de observare
1.3.1.4. Etapele activititii de observare
1.3.1.5. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de
cunoastere a mediului organizata sub forma de observare
1.3.1.6. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de
cunoastere a mediului organizati sub forma de observare
1.3.2. Lectura dupa imagini
1.3.2.1. Importanta lecturii dupa imagini in cadrul cunoasterii
mediului
1.3.2.2. Principii didactice
1.3.2.3. Particularitati ale utilizarii mijlocelor didactice
1.3.2.4. Etapele activititii de lectura dupa imagini
1.3.2.5. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de
cunoastere a mediului organizati sub formi de lectura dupa
imagini
1.3.3. Povestirea si lectura educatoarei
1.3.3.1. Etapele activititii de povestite /lectura educatoarei
1.3.3.2. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de
cunoastere a mediului organizati sub forma de povestirea
educatoarei
1.3.4. Convorbirea
1.3.4.1. Rolul activititii de convorbire
1.3.4.2. Tipuri de convorbiri
1.3.4.3. Particularititi metodice ale activititii de convorbire
1.3.4.4. Tematica activitatilor de convorbire
1.3.4.5. Avantajele si limitele utilizirii convorbirii in cadrul
activitatilor de cunoasterea mediului
1.3.4.6. Etapele activitatii de convorbire
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1.3.4.7. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de

cunoastere a mediului organizata sub forma de convorbire 350
1.3.5. Jocul didactic pentru cunoasterea mediului 358
1.3.5.1. Tipuri de jocuri didactice utilizate in activititile de
cunoasterea mediului 358
1.3.5.2. Modalitati de organizare a jocurilor didactice pentru
cunoasterea mediului 359
1.3.5.3. Etapele activitatii de joc didactic 359
1.3.5.4. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de
cunoastere a mediului organizata sub forma de joc didactic 360
2. ACTIVITATI MATEMATICE 368
2.1. Importanta insusirii cunostintelor matematice in educatia timpurie 368
2.2, Continuturile invatarii in activititile matematice 369
2.3. Tipuri de activitit{i matematice in cadrul activititilor comune, in
functie de scopul didactic 375

2.3.1. Activitati de formare a priceperilor si deprinderilor intelectuale 375
2.3.2. Activitati de consolidare si sistematizare a cunostintelor, a

priceperilor si deprinderilor 375
2.3.3. Activitdti de verificare si evaluare a cunostintelor, a priceperilor
si deprinderilor 375
2.4, Formele de realizare a activititilor matematice 376
2.4.1. Activitati desfasurate sub forma de exercitiu cu material
individual 376
2.4.1.1. Caracteristici ale activitatilor desfisurate sub forma de
exercitiu cu material individual 377
2.4.1.2, Etapele activitatii matematice bazate pe exercitiu cu
material individual 378
2.4.1.3. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea matematica
organizata sub forma de exercitiu cu material individual 379
2.4.2. Activitati desfasurate sub forma de joc didactic 386
2.4.2.1. Caracteristici ale activitatilor desfisurate sub forma de
joc didactic 386
2.4.2.2. Etapele activititii de joc didactic matematic 389

2.4.2.3. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea matematica
organizata sub forma de joc didactic (alcituire de probleme de

adunare si scidere cu 1-2 unitati) 390
2.4.3. Joc-exercitiu cu continut matematic 402
2.4.3.1. Caracteristicile jocului-exercitiu cu continut matematic 402
2.4.3.2. Exemple de jocuri-exercitiu cu continut matematic 403
2.4.3.3. Etapele activitatii de joc-exercitiu matematic 404
2.4.3.4. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea matematica
organizata sub forma de joc-exercitiu 405
2.4.4. Activitati desfasurate sub forma de joc logico-matematic 409
2.4.4.1. Caracteristici ale jocului logico-matematic 409
2.4.4.2. Clasificarea jocurilor logico-matematice 409
2.4.4.3. Etapele activitatii pentru jocul logico-matematic 410
2.4.4.4. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea matematica
organizata sub forma de joc logico-matematic 411
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X. ACTIVITATI SPECIFICE PE DOMENII EXPERIENTIALE.

DOMENIUL ESTETIC S$1 CREATIV (DEC)
1. IMPORTANTA DOMENIULUI ESTETIC $I CREATIV IN EDUCATIA TIMPURIE
2. FORMELE DE REALIZARE A ACTIVITATILOR DIN DOMENIUL ESTETIC SI
CREATIV
2.1. Activitatile artistico-plastice
2.1.1. Forme de realizare a activititilor artistico-plastice
2.1.1.1. Desenul
2.1.1.2. Pictura
2.1.1.2.1. Continuturile invatirii specifice activitatilor de desen si
picturd
2.1.1.2.2. Temele plastice pentru activitatile de desen si picturd
2.1.1.2.3. Tehnici si procedee de expresie creativd a limbajului plastic
2.1.1.2.4. Tema, tehnica, procedeul plastic si deprinderea tehnicd
2.1.1.3. Modelajul
2.1.1.3.1. Continuturile invatarii specifice activitatilor de modelaj
2.1.1.3.2. Deprinderi tehnice, tehnici de modelaj si procedee de decorare
si texturare a suprafetei modelate
2.1.1.4. Clasificarea activitatilor artistico-plastice
2.1.1.5. Tipuri de activititi artistico-plastice in functie de scopul
didactic
2.1.1.6. Etapele activititii artistico-plastice
2.1.1.7. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea artistico-
plastica - picturd
2.1.1.8. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea artistico-
plastica - modelaj
2.2. Educatia muzicala
2.2.1. Importanta educatiei muzicale in educatia timpurie
2.2.2. Continuturile invitirii specifice activitatilor muzicale
2.2.3. Tipuri de exercitii muzicale utilizate in educatia timpurie
2.2.4. Metode moderne de educatie muzicali in educatia timpurie
2.2,5. Valoarea metodelor moderne in educatia timpurie
2.2.6. Forme de realizare a activititilor de educatie muzicala
2.2.6.1. Cantecul
2.2.6.2. Jocurile muzicale
2.2.6.3. Jocurile cu text si cant
2.2.6.4. Auditiile muzicale
2.2.6.5. Exercifiile muzicale
2.2.7, Alte forme de realizare a educatiei muzicale
2.2.7.1. Exprimarea prin miscare
2.2.7.2. Instrumentatia muzicala
2.2.7.3. Povestea muzicala
2.2.8. Metode si mijloace didactice specifice educatiei muzicale
2.2.9. Tipurile de activititi didactice muzicale
2.2.9.1. Activititi de formare a priceperilor si deprinderilor
muzicale
2.2.9.2. Activititi de consolidare si sistematizare a priceperilor si
deprinderilor muzicale
2.2.9.3. Activititi de verificare si evaluare a priceperilor si
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deprinderilor muzicale
2.2.9.4, Activitati mixte
2.2.10. Etapele activitatilor de muzica dupa tipul acestora
2.2.10.1. Etapele activititii de predare a unui cintec si repetare a-
unui joc cu text si cint/joc muzical
2.2.10.2, Etapele activitiitii de repetare a unui cintec si predarea
unui joc cu text si cint/joc muzical
2.2.10.3. Etapele activititii de auditie muzicala si repetarea unui
joc cu text si cint/joc muzical
2.2.11. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea de educatie
muzicald mixti - predarea unui cantec si repetarea unui joc muzical

XI. ACTIVITATI SPECIFICE PE DOMENII EXPERIENTIALE.

DOMENIUL OM $1 SOCIETATE (DOS)
1. IMPORTANTA DOMENIULUI OM $I SOCIETATE IN EDUCATIA TIMPURIE
2. FORMELE DE REALIZARE A ACTIVITATILOR SPECIFICE DOMENIULUI
OM SI SOCIETATE
2.1, Educatie pentru societate
2.1.1. Continuturile invatarii specifice activitatilor de educatie
pentru societate
2.1.1.1. Cunoasterea propriei persoane
2.1.1.2. Familia si relatiile familiale
2.1.1.3. Educatie sociala si relatiile cu ceilalti
2.1.1.4. Comunitatea si mediul social
2.1.1.5. Educatia moral-civica
2.1.1.6. Educatia ecologica si protectia mediului
2.1.1.7. Educatie pentru sanitate
2.1.1.8, Educatie rutiera
2.1.1.9. Educatie pentru situatii de urgenta (PSI)
2.1.1.10. Educatie patriotici/Elemente de istorie si geografie
2.1.1.11. Educatie religioasa
2.1.1.12. Traditii, obiceiuri si sarbatori
2.1.1.13. Drepturile copilului
2.1.1.14. Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale
2.1.2. Forme de realizare a activitatilor de educatie pentru societate
2.1.3. Metodele si procedeele didactice
2.1.4. Etapele activitatii de educatie pentru societate
2.1.5. Exemplu de proiect didactic pentru o activitate de educatie
pentru societate organizata sub forma lecturii educatoarei
2.2. Activitate practici si elemente de activitate casnica
2.2.1. Importanta activititilor practice si a elementelor de activitate
casnicd in educatia timpurie
2.2.2. Activitatea practica
2.2.2.1. Formarea priceperilor si deprinderilor de lucru in
activitatile practice la prescolari
2.2.2.2, Etapele formairii deprinderilor practice
2.2.2.3. Conditii necesare pentru formarea deprinderilor practice
2.2.2.4. Relatia dintre priceperi si deprinderi in activititile
practice
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2.2.3. Elementele de-activitate casnica 493
2.2.3.1. Caracteristicile activitatilor practice si ale elementelor de

activitate casnica 493
2.2.3.2. Tipologia activitatilor practice si a elementelor de activitate
casnica 494
2.2.3.3. Continuturile invitirii specifice activitatilor practice si ale
elementelor de activitate casnica 495
2.2.3.4. Etapele activititii practice 507
2.2.3.5. Exemplu de proiect didactic pentru activitatea practica
organizati sub forma asamblirii prin lipire 509

Xil. ACTIVITATI SPECIFICE PE DOMENII EXPERIENTIALE.

DOMENIUL PSIHO-MOTRIC (DPM) 515
1. IMPORTANTA DOMENIULUI PSIHO-MOTRIC iN EDUCATIA TIMPURIE 515
2. PRINCIPIILE DIDACTICE iN EDUCATIA FIZICA LA PRESCOLARI 517
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. EDUCATIA TIMPURIE - CLARIFICARI CONCEPTUALE

Conceptul de educatie timpurie este elaborat in domeniul stiintelor
educatiei In contextul afirmarii unei noi paradigme de abordare a pedagogiei
prescolare si, in mod special, a pedagogiei copilului mic. Perioada avuti in vedere,
situatd intre 0-6/7 ani, este identificata ca fiind ,,cea mai importanta in dezvoltarea
personalitatii copilului” (Vrajmas, 2002).

Educatia timpurie reprezinta prima etapd organizata si intentionatd a
procesului educational, desfisuratd de la nastere pana la intrarea copilului in
invatdmantul primar. In literatura de specialitate, aceastd perioadi este considerati
decisiva pentru dezvoltarea ulterioara a individului, deoarece in primii ani de viata
se formeaza bazele personalitatii, ale comportamentului social si ale capacitatilor
cognitive. Ea nu trebuie infeleasd exclusiv ca o pregitire pentru scoald, ci ca un
proces complex, care urmdreste dezvoltarea armonioasd a copilului in toate
dimensiunile sale: fizicd, cognitiva, emotionald, sociald si lingvistici. Din aceasta
perspectivd, interventiile educationale sunt orientate spre valorificarea
potentialului fiecarui copil si spre crearea conditiilor necesare unei dezvoltiri
echilibrate pe termen lung (Clipa, 2023).

Cercetdrile din domeniul neurostiintelor si al psihologiei dezvoltarii
demonstreazd ca plasticitatea cerebrald este deosebit de ridicatd in aceasti
perioadd, fapt ce permite formarea rapida a conexiunilor neuronale implicate in
procesele de invatare, in dezvoltarea limbajului, in autoreglare si in relationare
sociald. Din acest motiv, experientele educationale timpurii au efecte semnificative
asupra dezvoltdrii ulterioare a copilului. Un mediu stimulativ, sigur si afectiv
favorizeazd dezvoltarea armonioasd a copilului si formarea premiselor achizitiilor
ulterioare, In timp ce lipsa stimularii poate genera decalaje dificil de recuperat in
etapele urmitoare. In consecintd, investitia in educatia timpurie este justificat3 atat
din perspectiva educationald, cat si sociald si economicd, deoarece influenteazi
succesul scolar, integrarea profesionala si calitatea vietii la varsta adultd (Clipa,
2023).

Importanta acestei etape este sustinutd si de politicile educationale
internationale, care evidentiaza faptul ca participarea copiilor la programe de
educatie timpurie este asociatd cu rezultate superioare in ceea ce priveste
dezvoltarea cognitivd, competentele sociale si adaptarea la mediul scolar. Astfel,
investitia educationald realizatd in aceasta perioadd produce efecte benefice pe
termen lung atat asupra individului, cat si asupra societdtii. Educatia timpurie
contribuie la: diminuarea inegalitatilor educationale, favorizeaza incluziunea
scolara si sociala si creeazad premisele invatarii pe tot parcursul vietii. Din aceasta
perspectiva, institutiile de educatie timpurie (cresele si gradinitele) ofera primul
cadru educational organizat in care copilul isi dezvolta autonomia, responsabilitatea
si capacitatea de relationare cu ceilalti (Anghelache et al,, 2025).




Aceastd perioada constituie o etapé fundamentala in evolutia copilului si o
componentd integrantd a procesului educational, precedand invatdmantul scolar si
facand parte a sistemului national de invatamant preuniversitar din Roméania. Ea
are un rol esential in formarea bazelor/premiselor dezvoltdrii cognitive, socio-
emotionale si comportamentale ale copilului. Potrivit legii in vigoare (Legea
Invatimantului Preuniversitar nr. 198/2023), educatia timpurie se adreseaza
copiilor cu varste cuprinse intre 0 si 6 ani, cuprinzind nivelul anteprescolar (0-3
ani) si nivelul prescolar (3-6 ani), acesta din urma fiind structurat pe grupe de
varsta: mica, mijlocie si mare (Bocos, 2020).

Vizand intervalul de la nastere pani la intrarea in scoald, aceasta perioada
este caracterizatd de transformdri profunde si achizitii fundamentale, oferind
conditiile specifice pentru dezvoltarea globald si succesul educational ulterior al
copilului. Realizarea ei eficientd presupune utilizarea unui curriculum si a unei
metodologii adecvate, dar si implicarea unui personal calificat, in stransa colaborare
cu familia i cu serviciile de sanatate §i protectie a copilului.

Priorititile pe plan national, cit si cele pe plan international impun aplicarea
unei politici si a unui sistem de educatie timpurie care sa se dezvolte in spiritul
Conventiei Internationale cu privire la Drepturile Copilului (1989) si al standardelor
europene asumate de Romania. '

La Conferinta Mondiala ,Educatie pentru Toti”, desfdsuratd in martie 1990 la
Jomtien (Thailanda) s-a subliniat ideea ci: ,[nvdtarea incepe de la nastere. Acest fapt
atrage nevoia de educatie si ingrijire timpurie, ce pot fi asigurate prin implicarea
corespunzdtoare a familiilor, a comunitdtilor si a programelor institutionale.”
Perspectiva adoptati atunci a fost aceea a unei abordari holistice asupra copilariei,
ce integreaza coerent serviciile de sandtate, nutritie, igiend, dezvoltarea cognitiva si
socio-emotionald a copilului. Doar o astfel de abordare holista poate duce la
atingerea obiectivelor, UNESCO fiind organismul international mandatat sa
coordoneze aceste eforturi (Ghid PRET - Educatia timpurie si specificul dezvoltdrii
copilului prescolar, Modul 1, 2008).

Asadar, o caracteristici esentiala a educatiei timpurii este abordarea
integrata a dezvoltdrii copilului. Termenul actual de educatie timpurie include nu
doar activititile educationale propriu-zise, ci si componentele referitoare la
ingrijire, sindtate si protectie sociald. Conceptul european de Early Childhood
Education and Care (ECEC) reflectd tocmai aceasta perspectiva holistica, potrivit
cireia dezvoltarea timpurie este influentat3 simultan de mai multi factori. In acest
sens, procesul educational nu poate fi separat de starea de sandtate, de climatul
afectiv sau de relatiile familiale. O interventie eficientd presupune o stransa
colaborare intre: cadrele didactice, familie, personalul medical si alti specialisti
implicati in dezvoltarea copilului, fiecare dintre acestia contribuind la satisfacerea
nevoilor fundamentale ale copilului intr-o maniera complementara si unitara (Clipa,
2023).

Educatia timpurie se realizeaza prin trei forme complementare de educatie:

- informald (desfisuratd in familie, in relatii de vecinatate, in relatii
comunitare, prin mass-media);



- formala (organizati institutional in crege, gradinite si alte institufii de
ocrotire si educatie);

- nonformali (realizatd in cluburi sportive, palate si cluburi ale copiilor,
biblioteci, muzee sau prin activitati ale unor organizaii nonguvernamentale).

Ca prima treaptd de pregitire pentru educatia formala, educatia timpurie
asigurd intrarea progresivd a copilului in sistemul de invdtdmant obligatoriu (in jurul
varstei de 6/7 ani), prin formarea capacitifii de a invata. Invétarea timpurie
favorizeazd oportunitdtile de fnvdtare de mai tdrziu. Deprinderile si cunostintele
dobandite devreme faciliteaza dezvoltarea altora ulterior, in timp ce deficientele de
cunostinte si deprinderi produc in timp decalaje mai mari si oportunitati de
invatare ratate sau slab valorificate. In Roménia, educatia timpurie integreaza
deplin atit segmentul anteprescolar (cresa), cat si cel prescolar (gradinita).
Gridinita, in mod special, asigurd un mediu securizant si stimulativ care, garantnd
siguranta si sinitatea copiilor si respectdnd caracteristicile psihologice ale
dezvoltirii acestora, implicd activ familia si comunitatea in procesul de invatare
(Niculescu, Lupu & Bota, 2014).

Ceea ce invata copiii in primii ani de viata reprezinta mai mult de jumatate
din ceea ce vor invita pe parcursul intregii existente. De aceea, educatia timpurie
asigurd fundamentele dezvoltdrii fizice si psihice sdnatoase, ale dezvoltarii sociale,
spirituale si culturale complexe ale copilului. De asemenea, aceasta reprezintd
cumulul experientelor individual realizate si social existente de care beneficiaza
copilul in primii ani de viatd, avand rolul de a proteja, creste si dezvolta fiinfa umana
prin inzestrarea cu capacitati si achizitii fizice, psihice si culturale care sa-i ofere
identitate si demnitate proprie.

Educagia si ingrijirea timpurie a copiilor constituie baza sistemelor de
educatie si de formare profesionald. Acest demers urmareste permanent principiul
educatiei centrate pe copil, al respectdrii drepturilor acestuia, al crearii conditiilor
pentru o invitare activd in vederea dezvoltarii integrate, precum si respectarea
valorilor nationale ale multiculturalitatii, ale echitatii $i nondiscriminarii.

Educatia timpurie asigurd dezvoltarea liberd, integrala si armonioasa a
personalititii copilului, in functie de ritmul propriu si trebuintele sale. Pentru a
garanta o stimulare diferentiati a copiilor (pe palierele intelectual, afectiv, social si
fizic) acest demers urméreste atingerea urmatoarelor finalitdti fundamentale (de la
nastere la 6/7 ani):

- sprijinirea formarii autonome si creative a copilului, prin respectarea
particularitatilor sale individuale;

- descoperirea, de citre fiecare copil, a propriei identita{i, a autonomiei si
dezvoltarea unei imagini de sine positive;

- incurajarea exploririlor, exercitiilor, incercérilor si experimentarilor, ca
experiente autonome de invdare;

- sustinerea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitai, deprinderi si
atitudini necesare acestuia la intrarea in scoala si pe tot parcursul viefii;

- dezvoltarea capacititii de a interactiona cu alti copii, cu adultii §i cu mediul,
in vederea dobandirii de noi conduite si competente sociale.



Din punct de vedere structural, conceptul de educatie timpurie se compune
Zin doud niveluri: anteprescolar, specific varstei 0-3 ani si prescolar, aferent
perioadei de 3-6 ani, corespunzator institutionalizarii copilului in gradinia.

Invitimantul prescolar desemneazi etapa pregatirii pentru educatia formala
din sistemul de Invdtimant obligatoriu, asigurdnd o tranzitie lina a copilului catre
clasa pregdtitoare din ciclul primar.

Asadar, educatia timpurie plaseazi copilul in centrul tuturor preocuparilor
educafionale. Din perspectiva unui ,pedocentrism” autentic, ,dezvoltarea fizica,
psihicd, spirituald, sociald, afectivd, cognitivd si culturald a copiilor constituie o
prioritate nationald si globald; [..] imbundtatirea calitdtii educatiei, satisfacerea
nevoilor de invitare ale tuturor copiilor, consolidarea ocrotirii si educatiei in
perioada copildriei mici prin asigurarea de servicii si sustinerea de programe
orientate spre familii, tutori, personalul de ocrotire si educatie §i comunitate sunt
obiective si actiuni care trebuie cuprinse in strategia de formare a sistemului de
educatie timpurie in Romania” (Anghelache, 2011, pp. 4-5).

Conform Curriculumului pentru educatia timpurie (2019), aceasta paradigma
implicd o noud abordare a copilului si a nevoilor sale, acordand Invatdrii un rol
central in intervalul de la nastere pana la 6-7 ani. In segmentul anteprescolar,
invatarea timpurie este sustinuti si acompaniatd direct de adult, ghidand copilul in
procesul cunoasterii, verbalizidnd si atribuind semnificatii elementelor explorate. in
acest mod, prin intermediul adultului, copilul obtine ,cheile” cu ajutorul cdrora isi
structureaza si isi organizeaza coerenfa propriei persoane in raport cu lumea in
care triieste, asigurdndu-si o dezvoltare armonioasd, in concordantd cu
caracteristicile sale individuale si de varsta.

Dezvoltarea optimi a copilului este rezultatul unei colabordri autentice intre
toti actorii implicati. Familia reprezinta primul mediu educational al copilului si
influenteaza formarea valorilor, a comportamentelor si a atasamentului afectiv.
Institutiile de educatie timpurie (cresd si gradinitd) completeaza acest proces
prin organizarea unor experiente de invatare structurate si adaptate
particularititilor de vAarstd. Colaborarea permanentd dintre cadrele didactice si
parinti faciliteazd continuitatea interventiilor educationale si permite identificarea
timpurie a dificultitilor de dezvoltare sau a potentialului copilului. Totodata,
comunitatea are responsabilitatea de a asigura servicii educationale accesibile si
de calitate, contribuind la reducerea inegalitatilor si la promovarea incluziunii
sociale incd din primii ani de viata (Clipa, 2023).

Demersul educational destinat copiilor de varsta timpurie este construit pe o
serie de principii pedagogice interconectate, care urmdresc respectarea
particularititilor de dezvoltare si asigurarea unei educatii de calitate. Un principiu
esential este centrarea pe copil, ceea ce presupune adaptarea intregului proces
instructiv-educativ la nivelul de dezvoltare, la interesele si la ritmul propriu de
invitare al fiecirui copil. In acest context, cadrul didactic proiecteazd activitdti
flexibile, care permit participarea activd si valorificarea experientelor individuale
(Anghelache, et al.,, 2025). Un alt principiu important este dezvoltarea integrata
(holistica). Dezvoltarea fizica, cognitiva, lingvistica, socio-emotionald si morala nu
poate fi abordatd separat, deoarece aceste dimensiuni se influenteaza reciproc. De
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aceea, curriculumul este organizat astfel incat fiecare activitate si stimuleze
simultan mai multe domenii ale dezvoltarii copilului. Totodatd, educatia timpurie
promoveaza invatarea prin experienta directd, explorare si joc, considerand ca
aceste modalitdti raspund cel mai bine particularitatilor psihologice ale copilului.
Respectarea acestor principii permite formarea unei personalititi echilibrate si
dezvoltarea unei motivatii intrinseci pentru invatare (Anghelache, et al., 2025).

Educatorul observd in mod sistematic evolutia fiecirui copil si adapteaza
strategiile didactice in functie de nivelul individual de dezvoltare si de
particularitdtile grupului. De asemenea, selecteaza resursele didactice adecvate,
organizeaza mediul educational si colaboreaza cu familia pentru asigurarea
continuitatii influentelor formative. Relatia educator-copil se bazeazad pe respect,
incurajare si comunicare pozitiva, contribuind la dezvoltarea unei imagini de sine
pozitive si la stimularea motivatiei pentru invitare. Prin competentele sale
profesionale, educatorul influenteaza in mod semnificativ calitatea experientelor
educationale si progresul fiecidrui copil, avind un rol determinant in succesul
educatiei timpurii (Anghelache et al., 2025).
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Il. CURRICULUMUL PENTRU EDUCATIA TIMPURIE

Curriculumul reprezintd ansamblul coerent si structurat al experientelor de
invitare si formare, organizate si facilitate de institutia de Invatimant, care
cuprinde finalititile educationale, continuturile invatarii, activitatile de predare-
invitare-evaluare, strategiile didactice si resursele educationale necesare realizarii
procesului instructiv-educativ. Aceste experiente se desfisoara atat In cadrul
activititilor organizate in institutia de Tnvatdmaént, cat si in contexte educationale
desfasurate in afara acesteia.

Din perspectivi pedagogica, curriculumul este considerat un concept
complex si integrator, care reflectd ansamblul ofertei educationale a unei institutii
de invatdmant si include totalitatea proceselor educationale si a experientelor de
invatare si formare oferite copiilor in contexte formale, nonformale si informale.

De-a lungul timpului, literatura de specialitate a propus numeroase definitii
ale curriculumului, trecand de la o viziune rigida, bazata pe obiective, la una
flexibild, axatd pe formarea de competente si comportamente. Aceastd perspectiva
moderni accentueazi rolul activ al subiectului care invati, relatia dintre finalitatile
educationale si continuturile invatarii.

Intr-o acceptiune traditional, restrinsd, curriculumul era asociat in
principal cu continuturile invdtiméantului, concretizate in documente oficiale
precum planurile de invitdmant si programele scolare. In viziunea modern3, ins3,
acesta este abordat intr-o maniera sistemicd si holistica, fiind inteles ca un
ansamblu coerent de componente interdependente, care structureaza si orienteaza
procesul educational in ansamblul sau (Bocos, 2008).

in prezent, curriculumul este inteles ca o teorie si o practici ce articuleazi si
integreazd, intr-o manierd sistemicd, interdependentele dintre componentele
fundamentale ale procesului educational: finalititile educationale, continuturile
invatarii, strategiile de predare-invitare-evaluare, situatiile de invatare desfasurate
in contexte formale, nonformale si informale, precum si timpul destinat instruirii.

I1.1. SPECIFICUL CURRICULUMULUI PENTRU EDUCATIA TIMPURIE

Specificul ~ curriculumului pentru educatia timpurie se referd la
particularititile organizirii si aplicirii procesului educational pentru copiii de la
nastere panala 6/7 ani (cresd si gradinita).

In implementarea Curriculumului pentru educatia timpurie, cadrele
didactice/educatoarele vor avea in vedere ca:

- organizarea activititilor si fie centratd pe copil, in functie de ritmul
propriu de dezvoltare si de nevoile sale, asigurandu-se libertatea copiilor de a alege
activitdti si sarcini;
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- invatarea prin joc (abordarea ludicd) sa constituie activitatea principali a
copilului, prin care acesta exploreaza, invata si se dezvolti natural;

- organizarea activitdtilor pe parcursul unei zile sa fie flexibila (frontal3, in
grupuri mici, In perechi, cat si individual), iar strategiile didactice utilizate si ofere
aceastd posibilitate;

- formarea unor comportamente, abilitdti si atitudini necesare, mai
degraba decit simpla acumulare de cunostinte;

- abordarea integratd a activitatilor de invatare sa fie conceputa pentru a
imbina cunostinte din mai multe domenii, stimuldnd dezvoltarea complexa;

- pdrintii copiilor sa fie in permanentd parteneri activi pentru a asigura
continuitatea si coerenfa demersului didactic;

- abordarea holisticd (globald) sd fie structuratd pe urmdtoarele domenii de
dezvoltare: Dezvoltare fizicd si sdndtate (motricitate, sinitate, alimentatie sdnidtoasa
etc.); Dezvoltare socio-emotionald (a trai si a lucra impreund sau aldturi de altii, a
gestiona emotii, a accepta diversitatea, toleranta etc.); Dezvoltare cognitivd si
cunoasterea lumii (abordarea unor situatii problematice, gandirea divergents,
stabilirea de relatii cauzale, asocieri, corelatii); Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii
si a premiselor citirii si scrierii (ascultare in vederea fintelegerii mesajului,
comunicare §i exprimare orald corectd, interes pentru scris si citit, discriminare
fonetica, constientizarea mesajului scris etc.); Dezvoltarea capacitdtilor si
atitudinilor in invdtare (curiozitate si interes, initiativa, persistentd, creativitate).

Conform abordarilor moderne in educatia timpurie, aceste elemente se
definesc astfel:

Adaptabilitate - curriculumul se pliaza pe nevoile si interesele copilului, pe
ritmul propriu de dezvoltare al fiecarui copil, precum si pe specificul contextului
cultural si socio-economic in care traieste.

Extensie - oferd o gama largd de experiente de Invatare care depdsesc simpla
transmitere de cunostinte, stimuland curiozitatea si explorarea in toate domeniile
dezvoltarii (cognitiv, lingvistic, social, emotional, fizic).

Echilibru - asigurd o balantd intre diferite tipuri de activitati: formale si
informale, dirijate si libere, desfasurate in interior si exterior, precum si intre
dezvoltarea cognitiva si cea socio-emotionala.

Relevanta - continuturile si activitatile sunt ancorate in viata cotidiani a
copilului, avind sens pentru el si ajutdndu-l sd inteleagd lumea inconjuratoare.

Diferentiere - recunoaste ca fiecare copil este unic, oferind sprijin
personalizat (prin adaptarea nivelurilor de dificultate si a strategiilor didactice)
pentru a raspunde nevoilor diverse ale copiilor din grupa.

' Progresie - activitatile si finalitatile educationale sunt structurate gradat, de
la simplu la complex, asigurand o evolutie fireasca a achizitiilor copiilor.

Continuitate - asigurad tranzitia lind si coerentd a copilului intre diferitele
etape de varsta (anteprescolara si prescolara) si, ulterior, spre invatdmantul primar.

Pentru o mai buna intelegere a specificului curriculumului pentru educatia
timpurie de catre educatoare, propunem utilizarea unei liste de intrebdri, cu rol de
reflectie si autoevaluare, menite sd sprijine evaluarea si autoanaliza practicilor
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didactice. In acest sens, pot fi formulati indicatori de performant3, observatii si
exemple de bune practici, perfect adaptate contextului educational concret.

Tabelul 2.1. Listd de intrebdri privind specificul Curriculumului pentru educatia
timpurie

1. Activitatea este centrata pe copil?

- Tin cont de ritmul individual de dezvoltare?

- Copiii pot alege activitdti?

- Valorific interesele si nevoile lor?

2. Este utilizati invatarea prin joc?

- Jocul este metoda principala?

- Activitdtile sunt atractive si interactive?

- Copiii exploreaza liber?

3. Organizarea activititilor este flexibila?

- Alternez activititi frontale, pe grupuri, in perechi si individual?

- Metodele permit adaptarea rapida?

- Copiii au oportunitati variate de lucru?

4. Se formeaza comportamente si atitudini?

- Dezvolt autonomie si responsabilitate?

- Incurajez cooperarea?

- Pun accent pe abilitati, nu doar pe cunostinte?

5. Activititile sunt integrate?

- Combin mai multe domenii de dezvoltare?

- Creez legdturi Intre activitati?

- Folosesc contexte reale?

6. Exista parteneriat cu parintii?

- Comunic constant cu parintii?

- {i implic in activitati?

- Asigur continuitatea invatarii acasa?

7. Se respecta abordarea holistica?

- Acopar toate domeniile de dezvoltare?

- Exista echilibru intre acestea?

- Activitdtile sunt variate si complete?

8. Activitatile sunt adaptabile?

- Ajustez sarcinile in functie de copil?

- Tin cont de contextul familial si cultural?

- Modific strategiile cand este necesar?

9. Ofer experiente de invitare extinse?

- Activitdtile depdsesc transmiterea de informatii?

- Stimulez explorarea?

- Diversific experientele?

10. Exista echilibru in activitati?

- Alternez activitati libere si dirijate?

- Combin activitatile in interior/exterior?

- Echilibrez cognitivul cu socio-emotionalul?
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